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Verksamhetsberattelse for Uddevalla Judoklubb
2024

Inledning

Uddevalla Judoklubb har under 2024 erbjudit sina medlemmar en varierad traning i judo for
barn, vuxna och ungdomar. Vara medlemmar har deltagit i tavlingar och foreningen har
arrangerat tavlingar. Vara medlemmar har ocksa deltagit i manga utbildningar under aret.

Kiubben har haft ett framgangsrikt ar gallande medlemsantalet som nu har okat till 109 aktiva
medlemmar.

Traningsverksamhet och tranare

Under aret har vi haft ordinarie traningar pa mandag, onsdag och l6rdag. Pa mandagar och
onsdagar har barngruppen (7 ar - 12 ar) tranat mellan 18.00-19.00. Vuxen- och
ungdomsgruppen (13 ar och uppéat) har trénat samma dagar 19.05-20.35. Lordagar har vi haft
Stor och Liten-trdning mellan 10.00-11.00 for barn mellan fyra och sju som tranar tillsammans
med en vuxen. Pa Iérdagar har vi ocksad Oppen matta mellan 11.00-12.00.

Klubbens tranare

Goran Bandgren, tranare
Par-Anders Strandh, tréanare
Tommy de Bruin, tranare

, Tim Orn, tranare

Patrik Bernhardsson, tranare
Tony Andreasson, tranare Stor och liten
Magnus Holmberg, hjalptranare
Sofia Oberg, hjalptranare

Alvin Rangeby, hjalptranare
Gustav Drottheden, hjalptranare
Milo Stark, hjalptranare

N7
aY




RIS IRt °

https://docs.google.com/document/d/1vcF xFMXEpP4r7p1nyumUB0ee7nSqRWEWzIGO15CNPtU/edit?tab=t.0

Aanne  Annnla Nakument

Verksamhetsberattelse 2024 och verksamhetsplan 2025 - Google Dokument

Klubbverksamhet

Tavlingar
Under 2024 okade vart deltagande pa tavlingar. Vi deltog pa féljande taviingar:

2024-02-10 Dalsland open (1 guld, 1 silver)
2024-02-24 Judits Pokal 1 (1 guld)

2024-03-16 GO Cup #1 (2 silver, 2 brons)

2024-04-13 Lilla Trolltraffen (2 guld, 1 silver)
2024-04-27 Hajime Cup (1 guld)

2024-05-04 Trolltraffen 1 (1 silver)

2024-05-17 Riksmasterskap Skol-RM (1 brons)
2024-06-01 Bohusdal Cup 2 (2 guid, 5 silver, 2 brons)
2024-09-14 Judits Pokal 3

2024-10-12 Dalsland Open 2 (2 brons)

2024-10-19 GO Cup #2 (2 silver, 2 brons)

2024-11-02 Judits pokal 4 (1 silver, 1 brons)
2024-11-09 Trolltraffen 2 (1 brons)

2024-11-30 Lilla Trolltraffen 4 (1 silver, 2 brons)
2024-12-07 Bohusdal Cup 3 (3 guld, 4 silver, 3 brons)

Forutom ovanstaende tavlingar har klubben ocksa anordnat tva klubbmasterskap (KM). En

gang per termin.

Utbildningar

Under verksamhetsaret har 4 tranare gatt assisterande klubbtranarutbildning hos Svenska
judoférbundet. Klubben har nu sammanlagt 2 klubbtranare och 4 assisterande klubbtranare.
Under aret gick Patrik Bernhardsson och Jenny de Bruin utbildning i tavlingsledning. Patrik
erhéll sedermera licens 1 juni 2024. Alvin Rangeby erholl aspirantdomare-licensen och Milo

Stark pabdrjade domarutbildning genom att ga en regelkurs.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft 8 styrelsemoten. Mellan styrelsemoten har ocksa flera beslut tagits
via mail. Styrelsen har haft som mal att utéka antalet tranare och trénare med licens och dar ser
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vi att vi haft en positiv utveckling. Under aret har styrelsen fortsatt arbeta med fragan kring nya
lokaler fér var verksamhet. Det har varit regelbundna dialoger med Uddevalla kommun kring

lokalens beskaffenhet och fardigstallande.

Styrelsen genomforde en strategidag 2024-11-29 dar vi diskuterade framtida mal for Uddevalla
judoklubb.

Verksamhetsplan 2025

Uddevalla Judo skall under 2025 bedriva traning i judo for barn, ungdomar och vuxna.
Uddevalla Judoklubb planerar att byta traningslokal till Rimnersbadet dar klubben far mgjlighet
att tréna i nya, stérre och moderna lokaler. Vi planerar att arrangera Bohusdal cup i var nya lokal
under aret. Vi planerar ocksa lata fler trénare och medlemmar g4 judoforbundets olika
utbildningar inom domare och tréanarutbildning. Under aret kommer vi satsa pa kata-traning for
att fordjupa véara kunskaper inom detta. Vi planerar ocksa att bjuda in Svenska Judoférbundets
graderingskommite for en zon-gradering for dan-grader i december. Féreningen kommer att
satsa pa tavlingsverksamheten och delta med en storre grupp judokas pa Judofestivalen i
Lindesberg. Vi planerar ocksa utdka vart tréningsutbud med avancerad/fortsattningstraningar pa
séndagar. D&r kommer det vara fokus pa kata, tavlingstraning, teknik och randori.

Jens Almgren Larsen
ordférande
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Martin Rangeby
revisor 2024
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